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¢ Te gustaria estar acompafiada durante tu parto? ¢Por quién?
Cuéntanos... dT\'enes o|guno necesidad especio| por diferencia de copoc'\dod, cultura o idioma?

Ambiente e intimidad. Describe: ¢Qué te gustaria en cuanto a aspectos como luz, sonido,

necesidades individuales?

Profesional asistencial dT'\enes o\guno peficidon en concreto sobre el pergono| sanitario?

La administracién de enema estd desoconsejodo al iguo| que Nno es necesario el rasurado. dTienes

o\guno peticién en cuanto o\gu’n procedimien’ro? (Via venosa, tactos vogino\es, sondoje vesico|.“)

Cuéntanos... éA\guno bebida/comida \\gero que te llene de energ\’o? Acuérdate de consultar al

persono\ sanitario sobre ello.

Posiciones, movilidad. ; Tienes en mente alguna posicién que te gustaria evitar? Recuerda que

: \
(cojines, pelotas...)

puedes llevar contigo elementos que faciliten tu confort v apoyos al hospita

Monitorizacién de tu bebé ¢ Tienes alguna peticion especial sobre ello?

Tratamiento y manejo del dolor ¢Has pensado ya algo sobre ello? Inférmate, ya que tienes una

gran variedad de métodos tanto farmacolégicos como no farmacoldgicos.

Dependiemdo del transcurso de tu ‘rrobojo de parfo puede que se fe aconsejen infervenciones como
la rotura de tu bolsa o la administracién de ciertos medicamentos para el progreso de éste.

¢ Qué opinas sobre ello”?
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Posiciones y pujos.Aunque esto es un poco dificil de planificar v todo serd en funcién de cémo te

sienfas en ese momento (Se te ocurre o\go que desearfas destacar aqui?
La episiofomia es un corte que se practica en el periné y que Unicamente se realiza en ocasiones
excepdono|es en las que se fiene que facilitar la salida del bebé. Recordarte que ésta deberd

hacerse siempre bajo tu consentimiento verbal. ¢ Qué opinas sobre ello?

Placenta... d@pfom’os por un alumbramiento de la p|0cerﬁo ﬁsio\ég'\co o medicalizado?

Cuéntanos aqui como te gustaria que fuese este momemfo..(Acerco de tus deseos sobre el pie| con
piel, clampaje tardio y corte del cordén umbilical).
Alimentacién del recién nacido..; Cémo te gustaria alimentar a tu bebé: LM, LA o mixta”?

Administracién de medicacién y peso. (Qué opinas sobre ello y cudndo te gustaria que esto se

llevara a cabo?(Vitamina K, vacuna hepatitis B, pomada ocular)
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