D Notas médicas y plan de parto
[ 1 Medicacién habitual

|| Snacks + bebida

[ | Musica / hipnoparto

[ ] Camisén

[ 1 Neceser

| | Cargadores

D Zapatillas cémodas / chanclas
[ ] Cémara de fotos / mévil

| | Pijamas

| | Bodies

| 1Gorros

I Muselinas

|| Panales

|| Mantita

| ]Silla del coche

% BOLSA DE PARTO
2 Tuvig o by 0 am adintine; U v b pl o

[ ]Ropa cémoda:

D Camisetas para lactancia

|| Pantalones holgados/leggings
[ ] Sujetador de lactancia

|| Braguitas desechables

D Compresas postparto

|| Discos de lactancia

| ] Pomada/discos para el pezén
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