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Souhaitez-vous étre accompagné lors de votre accouchement? Par quw’?

Dites-nous... Avez-vous des besoins porﬂcuhers en raison de différences de caopacites, de culture ou de

langue?

Ambiance et intimité. Décrivez: Que souhaiteriez-vous en termes d'aspects tels que la lumiere, le son, les

besoins individuels?

Professionnel de la santé: Avez-vous des demandes particulieres concernant le personnel de santé?

L'administration d'un lavement n'est pas recommandée et le rasage nest pas nécessaire. Avez-vous des

demandes concernant une certaine procédure? (Voie veineuse, examens vaginaux, sondoge vésw‘co\...)

Dites-nous... Des boissons/aliments |égers qui vous donnent de \'énergie? N'oubliez pas de consulter votre

personme| de santé & ce sujet.

Positions, mobilité. Avez-vous des positions que vous aimeriez éviter? N'oubliez pAS que vous pouvez apporfer

& I'hépital des objets qui facilitent votre confort et votre soutien (oreillers, ballons...)
Suivi de votre bébé: Avez-vous des demandes particulieres & ce sujet ?

Traitement et gestion de la douleur: Y avez-vous déjd pensé? Renseignez-vous, car il existe une gronde variete

de méthodes d\'spomb|es, phormoco\ogiques ef non phormoco\ogiques.
En fonction de l'avancement de votre occouchement il pourra vous étre conseillé d'avoir des interventions

telles que la rupture de la poche des eaux ou l'administration de certains médicaments pour favoriser la

. . I
progression de votre travail. Qu'est-ce que vous en pensez”?
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Positions. Bien que cela soit un peu difficile & p|onifier et que fout dépendro de ce que vous

ressentez & ce moment-lai, pouvez-vous penser & quelque chose que vous aimeriez souligner ici?

L'¢pisiotomie est une incision pratiquée dans le périnée et n'est pratiquée que dans des cas
excepﬂonne\s \orsqu‘e“e est nécessaire pour faciliter 'accouchement du bébé. N'oubliez pas que cela doit

. ~ . |
foujours etre fait avec votre consentement verbal. Qu'est-ce que vous en pensez?

Placenta.. Optez-vous pour une délivrance physiologique ou médicalisé ?

Dites-nous ici comment vous souhaiteriez qgue ce moment se déroule.. (A propos de vos souhaits

concernant le contact peau G peau, le c|ompoge tardif et la coupe du cordon ombi\ico\)v

Comment souhaitez-vous nourrir votre beébé. allaitement mof@,me\/

bebé..

allaitement artificiel ou mixte?

L'alimentation de votre

Meédicaments et gestion du po'\ds. Qu'en pemsez—vouﬁ quomd souhaiteriez-vous que celo soit mis en

@uvre? (\/\'Tomme K, voccims...)
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