& VALISE DE MATERNITE

men@mwu&ml?gmm@wmt

D Notes médicales et projet de naissance
D Médicaments habituels

[ ] Snacks + boissons
[ ] Musique / hypnobirthing
D Chemise de nuit/pyjama
[ ] Trousse de toilette

D Chargeurs
D Chaussures / tongs confortables

Pewr Ce bébé

Pyjamas
Bodies
Bonnets

Mousseline

OO

Couches

D Couverture

Peuwr, maman apris € accouchoments

D Des vétements confortables
D T-shirts d'allaitement

D Pantalons amples /|eggings
D Soutien-gorge d'allaitement
D Culottes jefob|es ou en coton

D Serviettes hygiéniques post-partum

D Coques d'allaitement (en cas

d'allaitement maternelle)

www.madremiaternidad.com



